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Refugiados: nas Fronteiras da Identidade

Maria Teresa Tito de Morais Mendes
Conselho Portugués para os Refugiados

Perante o desafio colocado pelo Instituto de Estudos Estratégicos Internacionais (IEEI),
proponho-me reflectir sobre identidade ou identidades dos refugiados. Creio que nao
existe nenhuma duvida quanto a existéncia de ndo apenas uma, mas varias identidades
nos refugiados.

Vivemos numa época caracterizada pela circulagdo de informacdo, na qual a interacgao
entre os factores econdémicos, sociais e culturais proporcionam novas experiéncias,
alteram os nossos padrées de consumo, conduzindo, inevitavelmente, a producio de
novas identidades. Naturalmente que este fenémeno nio afecta apenas os refugiados,
mas toda uma sociedade globalizada e em movimento. Para sobreviverem, as pessoas
necessitam de criar estratégias pessoais para poderem acompanhar a rapidez da
informa¢do e do conhecimento, de forma a ser possivel responderem eficazmente as
exigéncias das sociedades actuais, sob pena de, caso falhem, serem excluidas destas
dinamicas. As estratégias sio novas identidades.

Perante esta realidade, constata-se que as pessoas sio agregados de diferentes identidades
devido a multiplicidade de papéis que, diariamente, tém que desempenhar e que
corresponder.

Mas agora reflictamos sobre a condi¢ao de refugiado. Olhando para a sua definicao,
produzida pela Conven¢io das Nagdes Unidas relativa ao Estatuto dos Refugiados de
1951, um refugiado é toda a pessoa que por causa de um temor bem fundado de
perseguicao devido a sua raga, religido, nacionalidade, associacio a determinado grupo
social ou opinido politica se encontra fora do seu pafs de origem e que, por causa desses
temores, ndo pode ou nao quer regressar a0 mesmo. Esta é a dramatica situagdo em que
vivem milhGes de homens e mulheres compelidos a deixar a patria, a familia, os bens, em
busca de proteccdo, da salvacdo da propria vida e de refugio noutros paises que nio os
seus.

Assim, para além da esperada multiplicidade de papéis dos refugiados, pai ou maie, filho,
trabalhador, amigo, entre muitos outros, adicione-se o de perseguido, fugitivo, angustiado
por ter sido obrigado a deixar a sua terra, traumatizado pelas caracteristicas violentas
dessa separacio.

A existéncia dos refugiados passa por trés fases distintas facilmente reconhecidas na
pratica do trabalho com este grupo. A primeira fase, “Tornar-se refugiado”, consiste no
periodo no qual a ameaga e as perseguicdes de varia ordem constrangem a vida de uma
pessoa. Nesta fase, hd a decisao de se tornar refugiado e, consequentemente, a aquisi¢cao
de uma nova condic@o social e politica; a segunda fase da existéncia dos refugiados, “Ser-
se refugiado”, é o processo de fuga para um lugar seguro que pode passar por um campo de
refugiados e as experiéncias decorrentes dessa situa¢ao; por ultimo, o acolhimento e a
reinstalagdo num outro pafs — a fase da “Transformagao da identidade de refugiado”.

Ao chegarem a um pais de acolhimento, os refugiados iniciam uma nova etapa das suas
vidas, que consiste na necessidade de compreenderem a sociedade onde residem. F
necessario assimilar uma nova lingua, um novo sistema de crengas e valores, uma nova
cultura e para uma integracao eficaz na sociedade de acolhimento, os refugiados podem
prescindir de alguns aspectos da sua cultura de origem em prol da nova, mas nem sempre
o fazem. Iniciam, assim, o processo de transformacao da sua identidade.

Os choques culturais produzidos pelo facto de serem refugiados podem, por um lado - se
os refugiados mantiverem a sua identidade -, reforcar a sua identidade de grupo, como
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refere Hannah Arendt, ou facilitar a assimilacdo dos diferentes habitos e valores dos
paises de origem.

Voltando a reflexdo de Hannah Arendt, no seu famoso artigo de 1943, ‘We refugees’, refere
que os refugiados, que perderam todos os seus direitos, deixam de querer ser assimilados
a qualquer custo por uma identidade nacional e que para poderem contemplar, de forma
licida, a sua condi¢do recebem, em troca de alguma impopularidade, uma vantagem
inestimavel. Se conservarem a sua prépria identidade podem contribuir para o progresso
do seu povo.

Porém, a minha pratica de trabalho com esta populagio permite-me constatar, em
> ¢ >
primeiro lugar, que a experiéncia de vida dos refugiados ¢ de tal forma traumatizante que
a socializagdao, com outras pessoas e entidades, facilita a sua integracao.

Por outro lado, as comunidades de refugiados, em Portugal, sdo relativamente pequenas e
bastantes diversas, nio havendo uma origem mais predominante que outras.

Porém, ao assumir a sua identidade, os refugiados enfrentam, em muitos paises, a
exclusio, a xenofobia e outras formas de discriminacdo. A adapta¢io a todos estes
factores e a transposicao destas fronteiras sdo tarefas complexas que acarretam profundas
consequéncias para a sua identidade pessoal.

A Europa, enquanto sociedade de acolhimento, tem que proporcionar aos refugiados,
requerentes de asilo e exilados, politicas verdadeiramente inclusivas, que promovam a
diversidade. Uma sociedade que vé a diversidade cultural como um patriménio comum,
que deve ser reconhecida e consolidada em beneficio das geracoes presentes e futurasq,
devera reconhecer e valorizar estas diferencas culturais.

Assim, o desafio que se impde a Unido FEuropeia consiste no desenvolvimento de uma
perspectiva democratica transcultural para as politicas para a diversidade, respeitando as
identidades de cada um e cada uma. F fundamental envolver os refugiados e os diversos
sectores da sociedade civil na determinacdao das politicas publicas de defesa e promocgio
da diversidade cultural.

Importa sensibilizar a populacdo em geral para as vantagens da diversidade e de politicas
publicas que favorecam a inclusio de todos, a bem de uma sociedade mais solidaria e
mais justa.

1) Declaracio Universal sobre a Diversidade Cultural, da UNESCO, artigo 1°.
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