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ATIVIDADES ONLINE SINCRONAS
PROGRAMA SEMANA DA LEITURA - LER FAZ BEM

HORA DO CONTO
HISTORIAS DE (EN)CONTAR
DE UM LOBO QUE NAO
GOSTAVA DE MATEMATICA

de Maria Francisca Macedo,
dinamizado por Ana Figueiras

Todos conhecem o lobo mau das histérias de encantar. Come UM
capuchinho ao almogo, TRES porquinhos ao lanche e SETE cabritin-
hos aojantar. E se ele n&o souber contar? Nem SETE, nem TRES, nem
UM! Nem todos, nem nenhum.

Ficara tdo baralhado que acaba em jejum? Como o nome indica, o
personagem principal € um lobo, que tinha grande aversdo a
Matemdtica e dificuldade em encontrar um bom jantar. Sera que vai
conseguir comer alguma coisa?

As peripécias deste lobo esfomeado vao divertir todos os leitores!

PREMIO LITERARIO MARIA ROSA COLACO
DE LITERATURA INFANTIL

Atividade a realizar através de plataforma digital
Duragéo: 60 min

Publico-alvo: Escolas: 1° ciclo

Lotagdo maxima: 1 Turma

Marcacao prévia: Claudia Pulquério
biblactividades@cma.m-almada.pt / 212 508 210

M mar

Horario: 10h30 e 14h30
OFICINA

COMO SEFAZ UM CORPO
HUMANO?

com base no livro de Scott Forbes,
por Telma Marreiros

Para construir um corpo humano s@o necessarios esqueleto e
musculos, para construir uma estrutura de apoio resistente, o
cérebro para instalar o centro de controlo, as ligagdes nervosas, para
o cérebro poder comunicar com as varias partes do corpo, tubos
para o fornecimento de energia e eliminagdo de residuos e, para
finalizar, um revestimento com um bonito acabamento de pele e
cabelo. Parece facil? Com base no livro “Como fazer um corpo
humano” de Scott Forbes, vamos conhecer com mais pormenor para
que serve o esqueleto e os musculos. Vem equipado com roupa
pratica para poderes testar se o teu corpo ficou bem construido e
verificar que movimentos consegues fazer. Mexe-te!

Atividade a realizar através de plataforma digital
Duracédo: 90 min

Plblico-alvo: Escolas 1.° Ciclo

Lotagdo maxima: 1Turma

Marcacao prévia: Claudia Pulquério
biblactividades@cma.m-almada.pt / 212 508 210

Sandra Barao Nobre

DESENHA
@ INTAE CRIA

como g

GRANDES
ARTISTAS

Horério: 10h30 e 14h30
OFICINA

PINTURAS COMTESOURA
COM HENRI MATISSE

baseada no livro “Desenha, Pintae
Cria como os Grandes Artistas”,
de Marion Deuchars

dinamizado por Ana Figueiras

Henri Matisse € um dos artistas mais famosos do mundo, nédo sé
pintava como também fazia trabalhos com recortes, aos quais
chamava "Pintura com Tesoura”.

Usava a tesoura como um lapis, mas em vez de desenhar recortava
folhas de papel colorido. Queres tentar fazer um passaro, uma cara,
ou um animal, pintando e recortando como ele?

Atividade a realizar através de plataforma digital
Duragédo: 60 min

Publico-alvo: Escolas: 1° ciclo

Lotagdo maxima: 1 Turma

Marcacao prévia: Claudia Pulquério
biblactividades@cma.m-almada.pt / 212 508 210

Horario: 18h00

OFICINA

O CEREBRO LEITOR - 12 PARTE

DINAMIZADO POR SANDRA BARAO NOBRE
Dia15: 2.2 parte

Depois de adquiridos os mecanismos da escrita e da leitura, estas
tarefas parecem-nos naturais. Mas né@o o sdo. Nem ficam, na sua
manifestagdo 6tima, garantidas para sempre. Na oficina “O
Cérebro Leitor” vamos acompanhar o Homo Sapiens a partir do
momento em que comegou a ler; ver como evoluiu essa capaci-
dade e que impacto teve na vida de todos; descobrir o que acon-
tece no cérebro quando lemos uma palavra ou um livro inteiro, o
que transborda para as nossa vidas a partir da leitura profunda e
que desafios impG&e a transigéo para a leitura digital. E o “simples”
ato de ler nunca mais serd a mesma coisa.

Ao longo da Oficina os participantes serdo sempre convidados a
expor as suas dividas ou comentarios e serad reservado um
momento, no final da sess&o, para a troca de impressoes, esclareci-
mentos adicionais e conclusdes.

A inscricao na oficina implica a participacao

nos dias 12 e 15 de margo

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duragéo: 3hnodial2 e 2hnodialS

Publico-alvo: professores, técnicos bibliotecarios, assistentes sociais,
animadores socioculturais, educadores, entre outros.

Lotagao maxima: 20 pessoas

Marcacao prévia: Claudia Pulquério

biblactividades@cma.m-almada.pt / 212 508 210
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Licenciada em RelagGes internacionais, trabalhou em comércio internacional, dei formagéo na drea do atendimento ao

incansavel até hoje.

Autora dos blogues Acordofotogréfico e a Biblioterapeuta é ainda autora da obra “Uma Volta ao Mundo com Leitores”

Joana Rita Sousa

Licenciada em filosofia e mestre em gestéo de recursos humanos.. Dedica-se a escrita e a comunicagéo, tendo
colaborado com duas revistas online, Rua de Baixo e Papel. Quando lhe perguntam o que faz, responde simplesmente:

“sou filésofa". E autora do blogue Filosofia e criatividade

I cliente para as telecomunicacdes, fui assistente de marketing e livreira online. E Biblioterapeuta desde 2016 e viajante

S |

Horario: 10h30 e 14h30
HORA DO CONTO
PEQUENO AZULE
PEQUENO AMARELO

de Leo Lionni, por Claudia Pulquério

Duas pequenas cores fundem-se num abrago sem darem conta de
que se estdo a transformar numa nova cor, o que faz com que
ninguém as reconhega. O choro devolve-lhes a sua cor original, uma
descoberta que partilham com todos os seus amigos.

Uma histéria em que se elogia a amizade, a inocéncia, a identidade
individual e coletiva, ao mesmo tempo que se da a conhecer novas
cores, tamanhos e diregdes.

Atividade a realizar através de plataforma digital
Duragédo: 60 min

Publico-alvo: Escolas: pré-escolar

Lotagdo maxima: 1 Turma

Marcacao prévia: Claudia Pulquério
biblactividades@cma.m-almada.pt / 212 508 210

15 mar

Horario: 21h30
CAFE FILOSOFICO
PRECISAMOS DOS OUTROS

PARA SABER QUE MUDAMOS?
DINAMIZADO POR JOANA RITA SOUSA

O que é um Café Filoséfico?

Trata-se de uma atividade que pretende levar a filosofia para junto
das pessoas.

Nem sempre acontece num café propriamente dito, é um facto.
Pode acontecer numa livraria ou hum banco de jardim. Acontece
junto das pessoas que, independentemente dos seus conheci-
mentos no ambito da filosofia, aceitam o desafio para praticar o
"parar para pensar".

E como é que acontece?

Tudo comega com uma pergunta, seguida de uma proposta de
exercicio de pensamento critico.

E natural que, ao principio, os participantes sintam algum descon-
forto, tal como acontece no primeiro dia do ginasio; s6 que aqui sdo
os musculos do pensamento que vdo sentir-se incomodados. S6
com a persisténcia e a insisténcia serad possivel superar este
desconforto, focando no objetivo final: um pensamento flexivel,
resistente, adaptavel, capaz de traduzir ideias em palavras, de
defender uma posigdo e/ou de mudar de ideias.

Neste café iremos debater sobre o tema “Precisamos dos outros
para saber que mudamos?".

Atividade arealizar através de plataforma digital
Duragédo: 90 min

Publico-alvo: Jovens e adultos

Lotagdo maxima: 20 pessoas

Marcacao prévia: Claudia Pulquério
biblactividades@cma.m-almada.pt / 212 508 210

16 mar

Horario: 15h00
TERTULIA SOBRE IGUALDADE

DE GENERO
DINAMIZADA POR LUCIA VICENTE

Partindo da leitura do livro Feminismo de A a SER pretende-se
nesta conversa informal, discutir com os alunos o que é a
igualdade de géneros, quais os seus objetivos e como ter uma
vivéncia diaria mais igualitaria. Uma conversa sobre igualdade de
géneros leva-nos, obrigatoriamente, ao campo das identidades
de género, que devem ser esclarecidas, discutidas e integradas
na busca de direitos de igualdade de géneros.

Atividade a realizar através de plataforma digital
Duragédo: 90 min

Publico-alvo: alunos do ensino secundario

Lotagdo maxima: 1turma do ensino secundéario
Marcacao prévia: Claudia Pulquério
biblactividades@cma.m-almada.pt / 212 508 210

17 mar

Horario: 18h as 19h30
CONVERSAS A VOLTA

DOS LIVROS
LEIO PORQUE... COM ISABEL PEIXEIRO E
MARGARIDA FONSECA SANTOS

Esta sera uma conversa sobre aleitura dos adultos e dos pais com
criangas e jovens. Partilhar a leitura, respeitar os gostos de leitura
dos outros, contar a outros o porqué do que lemos, é também
partilhar um pouco de nés. Como diz Laura Milligan, «Independ-
entemente das idades dos alunos e do tamanho do grupo, as
conversas sobre livros tendem a transformar-se em conversas
sobre o ser humano.»

Atividade arealizar através de plataforma digital
Duragédo: 90 min

Publico-alvo: Jovens e adultos

Lotagdo maxima: 20 pessoas

Marcacao prévia: Claudia Pulquério
biblactividades@cma.m-almada.pt / 212 508 210

16 mar

Horario: 18h30
OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA

-1 PARTE

DINAMIZADO POR BRUNO BATISTA
Dia 18: 22 parte

Uma formacéo de exploragéo da criatividade na escrita. Através
de viérios jogos e dinamicas de grupos, os participantes sdo
levados a varios exercicios de escrita de forma criativa, divertida e
despreocupada, quebrando barreiras e preconceitos, acabando
por brincar com as palavras.

Conteudos: Jogos e dindmicas de Escrita; desbloqueadores de
escrita; tragar um plano - Da ideia a concretizagéo; criagdo de
Personagens e conflitos; ponto de vista, ritmo, sensibilizagéo,
niveis e outros recursos.

A inscricao na oficina implica a participacao
nos dias 16 e 18 de margo

Atividade a realizar através de plataforma digital
Duragéo: 2h nodia16 e 2hnodia18

Publico-alvo: Publico em geral

Lotagdo maxima: 15 pessoas

Marcacao prévia: Claudia Pulquério
biblactividades@cma.m-almada.pt / 212 508 210

Lacia Vicente

Bruno Batista

varias instituigoes.

Elsa Serra

literatura infantil.

Isabel Peixeiro

leitura e pela escrita.

Margarida Fonseca Santos

«Altamente», sobre treino mental.
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Nasceu em outubro de 1979, a beira da Ria Formosa, em Faro, numa familia cheia de mulheres. Cedo se
questionou sobre o papel da mulher na sociedade e por que razéo os livros de Histéria nunca mencionavam
mulheres. Até hoje ndo conseguiu responder a estas questoes, apesar da licenciatura em Histéria.

Em 2018 publicou o seu primeiro livro para criangas, Portuguesas Com M Grande, e em 2019 a colegéo infantil
Sarita Rebelde — os livros de princesas sempre lhe provocaram urticaria. Feminismo de A a Ser, o seu segundo
livro, tenta (com dificuldade) educar adultos. A sua frase preferida é: Morra o patriarcado, morra! Pim!

Nascido em Lisboa em Outubro de 1979, é licenciado em Animacgéo Cultural e Educagdo Comunitaria na Escola
Superior de Educacgéo de Santarém, tendo estagiado nas bibliotecas de Santarém e de Portimé&o,
desenvolvendo os seus trabalhos na drea da animacao de bibliotecas e da promocgéo do livro e da leitura e do
teatro. Tem uma vasta experiencia enquanto contador de contos tendo colaborado ao longo dos anos com

Contadora de Histérias desde 1999. Co-fundadora da Associagédo Histdrias Desenhadas e projeto Clic, onde
tem desenvolvido, enquanto animadora, contadora de histdrias, e formadora de como contar histdrias, ateliés
de escrita criativa e de expressdo dramatica desde 1999. Trabalhou com a DGLAB, a Fundagéo Calouste
Gulbenkian entre outras entidades. Tem varios projetos de incentivo a leitura, e de incluséo social,
nomeadamente “Na Rua com Histérias - Uma Biblioteca para Todos”.E escritora e autora de varias obras de

Conta histdrias desde que aprendeu a falar e devora livros desde que comegou a ler. A curiosidade agugada
levou-a a explorar o mundo da biologia molecular, sempre de livro debaixo do brago. Até ter trocado os tubos de
ensaio por palavras e projetos de escrita. Atualmente, dedica-se a contagiar as criangas com a sua paix&o pela

Escritora e formadora, com fortes ligagbes a musica, a pedagogia e ao teatro, trabalha igualmente o treino da
mente. Foi fundadora do blogue Histdrias em 77 palavras, recomendado pelo Plano Nacional de Leitura 2027.
Para além de escrever para criangas e adultos, publicou, em 2019, o livro «Raz6es para escrever» e em 2015

17 mar

Horario: 14h30
OFICINA
COMEXPRESSAO ECORAGAO,

UMA HISTORIA NAMAO
DINAMIZADO POR ELSA SERRA

Nesta oficina online vamos trabalhar a expresséo da leitura em
voz alta e suaimportancia nainterpretagéo dos livrosilustrados, a
expectativa, a técnica, a sabedoria, aimaginagéo, relagdo com a
histéria e os ouvintes.

O contemporaneo, a histéria com livro, o livro para todas as
idades, a leitura em voz alta, técnicas vocais, a importancia da
relagdo: livro, voz, dicgdo, emogédo e corpo na arte de contar
histérias. A leitura em voz alta, a oralidade e suas diferencgas.

Atividade arealizar através de plataforma digital
Duragdo: 3h

Publico-alvo: Professores, educadores, bibliotecérios,
animadores culturais, voluntarios da leitura, publico em geral
Lotacdo maxima: 20 pessoas

Marcacao prévia: Claudia Pulquério
biblactividades@cma.m-almada.pt / 212 508 210
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ATIVIDADES GRAVADAS

TRANSMITIDAS DE FORMA ASSINCRONA

ACESSO: SITE DA REDE MUNICIPAL DE BIBLIOTECAS DE ALMADA, YOUTUBE DA CMAE
FACEBOOK DA CULTURA ALMADA MINHA

a]gmar

LEITURAS EM TEMPOS
DE PANDEMIA

Em tempos de pandemia nunca como agora os livros foram o
melhor meio de viajar e sonhar!

Partilhe com a Rede Municipal de Bibliotecas de Almada o que
tem estado a ler em tempo de pandemia.

Como participar?

1-Escolhaum livro

2 - Procure um local com boa iluminagéo

3 - Grave um video ou podcast (n&o exceda os 5 minutos)
4 - Envie o video ou podcast para
biblactividades@cma.m-almada.pt

Acesso:
www.m-almada.pt/bibliotecas
www.facebook.com/almadaminhaCMA

-

P
]2 319 mar

HISTORIAS TORRADINHAS
- dar a conhecer algumas
histérias de Anténio Torrado
DINAMIZAGAO POR ANA MOURATO

E Através de trés videos Ana Mourato da a conhecer aos mais
pequenos e suas familias algumas das histérias de Anténio Torrado.

Duragéao: 10 min
Publico-alvo: Familias ou faixas etérias a partir dos 4 anos
Acesso: https://www.facebook.com/almadaminhaCMA

M mar

HORA DO CONTO

LUZES NA FLORESTA
DE DAVID LITCHFIELD, com Telma Marreiros

Um dia, quando a Helena ainda era crianga, saiu de casa e foi para
a floresta. Sentada na Grande Rocha, observava o céu estrelado
e sonhava poder viajar no espago e conhecer seres de outros
planetas. Queria descobrir as maiores maravilhas junto das estre-
las brilhantes que admirava da Terra.

Uma histdria feliz e nostélgica, sobre lagos familiares e a disponi-
bilidade para acolhermos sempre novos amigos no coragdo.

Horario: a partir das 11hO0

Duragéo: 10 min.

Acesso:
www.flickr.com/photos/bibliotecasalmada/albums
www.facebook.com/almadaminhaCMA

12219 mar

HORA DO CONTO
TOKOYO A FILHA

DO SAMURAI

DINAMIZADA POR ANGELA RIBEIRO

Lenda japonesa sobre uma jovem filha de um samurai que vive
uma saga para salvar seu pai e a sua aldeia contra um temido
dragdo das profundezas do mar.

Duragéo: 12 min
Publico-alvo: Familias ou criangas dos 3 aos 10 anos de idade
Acesso: www.facebook.com/almadaminhaCMA

12 219mar

CONTOS MAGICOS,
DINAMIZADO POR BRUNO BATISTA

Contar histérias € sempre um momento magico que fascina
miudos e gratdos. Mas quando a narragdo é acompanhada por
trugues de magia, o espanto e o encantamento sdo ainda maiores.
Nesta sessao, as histérias vém envolvidas com pequenos truques
que vdo deixar dar um diferente brilho as palavras, fazendo o
impossivel acontecer aos olhos de todos.

Duragéo: 20 min
Puablico-alvo: Familias ou criangas a partir dos 5 anos
Acesso: www.facebook.com/almadaminhaCMA

12219 mar

OFICINA
MARIONETA LAND ART
DINAMIZADO POR ANGELA RIBEIRO

Queres descobrir algumas técnicas de construgéo de marionetas?
A partir de materiais da natureza vamos construir uma marioneta
de fios. Com a nossa imaginag&o, vamos inventar historias!

Duragéo: 30 min
Puablico-alvo: Familias ou criangas dos 3 aos 10 anos de idade
Acesso: www.facebook.com/almadaminhaCMA
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e Ana Mourato AN
/ Professora Ajunta Convidada da Escola Superior de Educagéo de Santarém,
II Doutorada em Psicologia da Educagédo; Mestre em Educacgéo e Leitura; \
/ Licenciada em Psicologia Educacional; Pés graduada em Psicoterapia \\
/ Psicodindmica e em Livro Infantil. Coordena e dinamiza, desde 2005, o projeto \
i “Livro para a Infdncia em didlogo com a Psicologia do Desenvolvimento”. \
1 Autora do livro 2020 - Devaneios Poéticos de um Bebé \
d mar " |
~ o |
I Angela Ribeiro \
| Atriz, marionetista, mediadora de educacéo artistica. Formou-se em danca I
PODCAST Il na Escola de Danga da Academia Almadense. Teve formagdo complementar I
1 em teatro, marionetas e danga com Neville Tranter, Hoichi Okamoto, 1
CACHAI-OTE, A BAI-EIA \ Koryu Nishikawa V, Didier Galas, Matteo Cifariello, Diana Rego, I
COM A CAUDA PLASTICA : erina Nabats, entre outros /
\ 1
\ /
POR ANA CARREIRA \ Ana Carreira /
A personagem principal deste livro € a Cachalote, uma enorme e \\ Licenciada em Jornalismo, e desde sempre ligada a rédio e a escrita, /I
linda baleia, que em conjunto com os seus amigos resolveu \ € locutora na m80, onde dé voz ao podcast/rubrica Zona Verde. /
I\'/mp?r e defender osmares e gs ocef'ar:jos. . \ E um podcast de lifestyle sustentével e ecoldgico, onde todas /
plc::i ;ansrinrs::z(rﬂ)(:ﬁ:::ofga?ﬂ:éisg Bi;ﬁzz_zr:;aer;;:zsa? \\ as semanas convida pessoas, projetos, lugares e entidades, //
nesta leitura que sera divertida e inspiradora. Certamente sairdo N \ prop o.ndo peclyuenas mudangas.para um estilo de vida //
daqui com novos habitos e atitudes, focados na busca de N mais saudével e com menos impacto no planeta. /’
REDUZIR o CONSUMO de PLASTICOS e REDUZIR os niveis de \\ //
POLUICAO MARITIMA. So R
~ -’
= . . ~ PR
Duragéo: 60 min S~o _ -

Publico-alvo: Familias ou criangas dos 3 aos 10 anos
Acesso: www.facebook.com/almadaminhaCMA

www.m-almada.pt/bibliotecas

www.flickr.com/photos/bibliotecasalmada/albums
www.facebook.com/almadaminhaCMA
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